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Gemeinsam drehen wir das
Rad.

Hast du Bock auf Hula Hoop?

Es ist die Kombination aus Fitness,
Ausdauer und purer Freude.
Muskelaufbau, Fettreduktion, Starkung
der inneren Mitte, Spal3 an Bewegung.
2021 wird unser Jahr, los geht’s!

Wir freuen uns auf dich!

MONTAGS 18 - 19 UHR
AB FEBRUAR

Kursgebuhr pro 12 Einheiten & 1 Stunde:
Vereinsmitglieder: 42 €
Nicht-Mitglieder: 66 €

ANMELDUNG UND WEITERE INFOS:
WWW.GTSV-SOLINGEN.DE




